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1.АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН ОП.04«Физической культуры» 

 
  

 
1. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 
- обосновыватьзначение физической культуры для формирования личности 
профессионала, профилактики профзаболеваний; составить и провести 
комплексы утренней, вводной и производственной гимнастики с учетом 
направления будущей профессиональной деятельности; осуществлять 
контроль за состоянием здоровья (в динамике); уметь оказать первую 
медицинскую помощь при травмах; соблюдать технику безопасности 
знать: 
- современное состояние физической культуры и спорта; оздоровительные 
системы физического воспитания. 
 

 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 50 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  40 

в том числе:  

     практические занятия 40 

     контрольные работы - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 10 

Итоговая аттестация: дифференцированныйзачет 

 

 
 
 
 
 

 


