
 АННОТАЦИЯ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  Р.03 СОЦИАЛЬНАЯ АДАПТАЦИЯ  1.1. Область применения программы Программа учебной дисциплины является частью  программы профессиональной подготовки по  профессии  по ОК – 016 – 94: 18549  Слесарь по сборке металлоконструкций. Программа   предназначена для выпускников коррекционных классов.  1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих:   входит в реабилитационный курс. 1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:  В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь: 
• ориентироваться в социуме и быту; 
• проводить самообслуживание; 
• рационально выбирать товары, учитывая их назначение и собственные возможности; приблизительно рассчитать бюджет семьи на один месяц 
• строго соблюдать меры по предупреждению несчастных случаев в быту; 
• оказывать первую помощь при различных несчастных случаях; 
• анализировать различные семейные ситуации и давать им правильную оценку.  В результате освоения дисциплины обучающийся должен  знать: 

• морально-этические нормы взаимоотношений в семье и основы семейного законодательства; 
• основные статьи доходов и расходов семьи;  
• о роли родителей в воспитании детей, их ответственности за их здоровье и воспитание;  
• принципы работы,  правила эксплуатации бытовых  электроприборов; технику безопасности при работе с ними;  
• правила оказания первой медицинской помощи; 
• санитарно-гигиенические требования к предметам быта, обуви, одежде 
• приемы самообслуживания, помощи семье и адаптации в современном обществе.   1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:      максимальной учебной нагрузки обучающегося-  281 час, в том числе: обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 187 часов; самостоятельной работы обучающегося -  94 часа. 


