
АННОТАЦИЯ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФК.00 Физическая культура  1.1. Область применения программы  Программа учебной дисциплины является частью  программы профессиональной подготовки по профессии  18549 Слесарь по сборке металлоконструкций.  Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников в области строительства на базе среднего общего образования. Опыт работы не требуется.  1.2. Место дисциплины в структуре программы профессиональной подготовки:   входит в профессиональный цикл.  1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: В результате освоения дисциплины обучающийся должен  уметь: 
• Использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. В результате освоения дисциплины обучающийся должен  знать: 
• О роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
• Основы здорового образа жизни.  1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: максимальной учебной нагрузки обучающегося-  80 часов, в том числе: - обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 40 часов; - самостоятельной работы обучающегося -  40 часов.  


